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Forvitni = sjalfsoéryggi
e Allt er hundrudum feert

e Hrafnhildur Einarsdottir

e Forvitin um nyjungar og taekni

e Sjdlfbjarga med allt

e Toffari
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Islendingar - 80 ara og eldri
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55 =99 ara?



Anaegja med pjénustu

Reynsla af vidmaoti

AreiBanleiki upplysinga Hradi pjonustu Frekari greining

Svorudu kénnun Anzgja med pjonustu
1< 2025
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Areidanleiki upplysinga Hradi pjonustu
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Innlent | mbl 12.20. 22:40 | Uppfaert 31.12.2025 21:42

Vara v16 tugpusunda krofum a
eldri borgara

Eldri borgarar hafa sent inn umsagn veg
frumvarps um nytt kilémetragjald.
Ve

ar hafa sent inn umsogn vegna frumvarps um nytt kilémetragjald
@eberg

° Hlusta 4 fréttina
1min

Setja békamerki

0000

«Mikilvaegt er ad tekid verdi tillit til stodu eldri borgara sem
hafa takmarkada tolvupekkingu.”

betta er medal pess sem kemur fram i umsogn fra Félagi
eldri borgara i Reykjavik og nagrenni (FEB) vid frumvarpi um
kilémetragjald & okutaeki. Pegar er buid ad sampykkja
frumvarpid i annarri umraedu & Alpingi og buist er vid pvi ad
bad verdi afgreitt fyrir jol.

Samtokin segja ad huga verdi ad pvi, ad eldri borgarar atti
sig ekki allir & pvi hvernig peir eigi ad skra fjolda kilometra.

«Margir eldri borgarar eiga ekki télvur né snjallsima. Fara
aldrei inn & www.island.is sem daemi. Pa er petta folk ekki
med télvupéstfong. Haetta er & ad pad fai tuga pdsunda
kréna krofur vegna bessa.”

Innlent | Morj

Allt of marglr 1e1ta6 til FIB
0 UM T E

Runélfur segir upplysingar stjérnvalda ekki gédar. mbi. i Seberg

Movgunbladid

Brynhildur Glamsdéttir

e e 0000
° Hiusta 4 fréttina
2 min

Setja békamerki

Nytt kildometragjaldskerfi tok gildi fyrsta dag ars og hafa
landsmenn n frest til 20. jandar til ad skra kildometrastodu
bifreidar sinnar a vefsidunni island.is.

Kilémetragjaldid midast vid medalakstur sem aaetladur er
ut fré sidustu tveimur skraningum a kilometrastodu.

Reynist eldri borgurum flékin

Bent hefur verid a ad skraning stédunnar geti reynst
monnum flékin og hefur han vafist fyrir pénokkrum, pa
helst eldri borgurum.

Runélfur Olafsson, framkvaemdastjéri Félags islenskra
bifreidaeigenda, segir allt of marga hafa leitad til peirra
vegna vandraeda vid skraninguna.
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Segja stefna i oefni vegna
vankunnattu eldri borgara a
tolvur

Jakob Snaevar Olafsson



https://www.dv.is/frettir/2025/12/15/segja-stefna-oefni-vegna-vankunnattu-eldri-borgara-tolvur/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/16/vara_vid_tugthusunda_krofum_a_eldri_borgara/

Hvad segja
adstandendur og
eldra folk?




™ Sigurjén Olafsson is with Funksjén vefradgjof. . Joéhanna Svala
/10 August - @ Heldur betur! Afi minn getur ekki lengur audkennt sig med rafraenum skilrikjum

i X ; sy 3 i : ; pannig ad pad er allt i fokki og hann a ekki lengur nein persénuskilriki sem eru gild
N'|amma’er 84 ar’a. Fyrir hana? hefur stafva?allr\g haft i ft?r m?a ser mlk'|a bjonl:lstuskerélngu 2 pannig ad hann er i algerri pattstodu og getur ekki endurnyjad pessi rafraenu skilriki.
sidustu arum. Hun getur ekki lengur gengid i banka, posthis eda apotek. Hun parf ad forna pad er bara ,computer says no” dstand.
sjalfstaedi og gefa eftir sina persénuvernd til ad taka patt i samfélaginu. Honnun a pjénustu og

vidmat hefur lika kostad hana skildinginn. Kaupir vorur og pjénustu an pess ad vera medvitud 8w, Care Reply sQuE
um pad. | pessum pistli velti ég pessari préun fyrir mér og spyr mig spurninga hvort fyrirtaeki og s sigurjon Olafsson replied - 1 reply
stofnanir haf... See more
@ Ingibjorg Grétarsdottir
o Vol (ag; Hoftu sermbend, 5 Erg Tengi, med pessari teeknivaedingu er vegid ad réttindum peirra sem hafa ekki
Vislandsbanki : forsendur til ad tileinka sér taeknina.

Pabbi er ad verda 90 ara og hefur fengid ad finna fyrir pvi.

103 Elnstakiingar Fyrirteki Ergo - Fjarmégnun ViB - Eignastyring Um Isiandsbanka Netbanki

8w Care Reply 3¥D
a Hrafnhildur Sif Sverrisdéttir
Tengi svo vel vardandi mina foreldra

afdu bankann med pér 8w Like Reply Edited 20%

@ Herbert Arnarsson @

Frabaer pistill Sigurjon algjorlega sammala pessu pvi midur!

Skannadu til ad sekja
Appid* i simann,

snjalisimann pinn

Nénar © 3 8w Like Reply (b
injallsimaforrit Namsvild Meniga heimilisbokhald Losnadu vid FIT-kostn s Sigurjon Clafsson replied - 1reply
akiu pér lsiandsbanka ,appi0” fyrir Namsmonnum | Namsvild bjodast Hjalpar pér ad 0olast yfirsyn yfir Pad er audvel ad losna vio FIT- E
>hone og Android namsstyrkir, bokastyriar, friar flarmal hewmilisins og finna @ Magnus Haraldsson
debetkortafarsiur og margt fleira lesir til a8 spara Algerlega. Frabaer pistill og sérlega mikilvaegt ad komi fra sérfraedingi a pessu svidi.
i peir skipta eflaust einhverjum ptisundum sem eru i pessari stodu.

FUNKSJON.IS 8w Like: Reply o

Hvad hofum vid gert 84 ara gamalli konu med stafvaedingunni? | Finksjon )

stafraen radgjof C Sigurjon Olafsson replied - 1reply

OO 3 Vvédis Hervor Arnadéttir, Sigrin Magnlsdéttir and 86 others 33 comments 27 shares @ Bryndis Johannsdéttir . ) )
Takk! betta er alveg olidandi! Eg hef oft raett um starfraena mismunum i smaerri og

staerri hopum (en liklega aldrei par sem ég hefdi helst purft ad messa = ) pvi ég sa
svo vel hvernig mamma missti yfirsyn yfir sin mal smam saman .. vegid ad sjalfstaedi
folks og virdingu .. eykur kvida og 66ryggi

8w Care Reply Edited 5


https://funksjon.is/2025/08/hvad-hofum-vid-gert-84-ara-gamalli-konu-med-stafvaedingunni/

81 ars kona mceelir

Nota rafraen skilriki, borga alla reikninga @ netinu, panta flug og
gistingu , fer ein i ferdalég til Gtlanda, sem betur fer er mér alveg
sama hvar bankinn er stadsettur, ég skil ekki allt i sambandi vio
télvumal, ba hringi ég @ adstod hja bérnunum, en ég veit ad pad eru
ekki allir & pessum stad ad geta bjargad sér rafraent. Kvedja ein 81
ars



Adstandandi 89 ara konu med vaega heilabilun

... han hafi upplifad dkvedna einangrun og ekki gott adgengi ad
pjonustu at af stafvaedingunni og sjalfvirknivaedingunni. Han var vén
ad hringja i bankann eda tala vid heimilislaekninn sinn beint og henni
fannst petta hluti af daglegum mannlegum samskiptum. NUordio
finnst henni allt ordid svo fl6kid og hun upplifir sig adeins utangatta,
auk pess sem han parf ad bidja einhvern um hjalp, svo upplifir sig
ekki eins sjalfsta=da.

Eitt konkret dcemi.... til a0 gefa pjonustu a Landspitalanum einkunn,
hefdi han purft ad vera med rafrcen skilriki og Landspitalaappid. Hun
gat ekki heldur gefio adstandendanum leyfi ad fylgjast med
lyfiagjéfinni og 68ru @ appinu pvi han er ekki med rafraen skilriki.



Adstandandi 90 ara lI6gblindrar konu

Eg hef oft raett um stafracena mismunun ... s@ svo vel hvernig mamma
missti yfirsyn yfir sin mal smam saman ... vegio ad sjalfstaedi folks og
virdingu .. eykur kvida og 66ryggi. .. Svo skapar petta alls konar
vinnu 1 formi umboda og fleira og po6 félk eigi agaetis afkomendur og
tengdafdolk pa a pad ad geta verid sjalfsteett fram eftir aldri. Mamma
var t.d. alveg klar i kollinum ramlega 90 éra en légblind... Eg vissi
alitaf alit um hennar fiarmal - ekki bara greiddi ég alla reikninga
heldur vissi allt um hvernig han radstafadi sinum peningum og hdn
algjorlega had félkinu sinu pbegar kom ad taekni og fiarmalum. Mér
finnst pbad svo otrulega 6sanngjarnt ad folk sem hefur verio
sjalfsteett alla tid og hefur i raun burdi til ad vera pad afram geti pad
ekki vegna skertrar pjonustu!
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Island: 75% faekkun GtibGa
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Ein pjonusta parf ekki aé Gtiloka adra
e Hlustum

e Profum

e Mcelum

Bjodum alltaf hlidstaeda pjonustu
Tékum akvardanir byggdar @ gégnum

Holdum 1 mennskuna



DUbbum petta i gang!



Takk fyrir!



